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Maladies professionnelles au CNRS

TMS

www.cnrs.fr

Maladies a caractere
professionnel
11
9%
TABLEAU 98 - Affections
chronigues du rachis lombaire
pravoquées par la
manutention manuelle de
charges lourdes

Répartition des maladies professionnelles déclarées de 1995 a 2015

Tableaux non mentionnés
66
15%

parn’ de tableau (régime général)

TABLEAU 4 - Hémopathies
provoquées par le benzéne et
tous les produits en  TABLEAU 6 - Affections

H *
Divers renfermant provoguées par les
305 6 rayonnements ionisants
8% 1% 15
3% TABLEAU 30 - Affections

professionnelles consécutives
a l'inhalation de poussiéres
d'amiante
96
22%

TABLEAU 42 - Atteinte auditive
provoguée par les bruits
lésionnels
17
4%

TABLEAU 57 - Affections
périarticulaires provoquées

2_;) TABLEAU 66 - Rh"_mtﬁ et par certains gestes et postures
asthmes professionnels de travail
14 148
3% 33%
445 maladies professionnelles déclarées depuis 1995
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MP du tableau 57 reconnues au CNRS en 2016

(SPAT service des pensions et AT)

57B

&

www.cnrs.fr

57B
255

57A

Epitrochléite du coude droit

Ténosynovite de De Quervain de la
main droite

Ténosynovite de De Quervain de la
main droite

Epicondylite droite

Rhizarthrose bilatérale

Tendinopathie de I'épaule gauche

Agent animalier : nettoyage des cages, préparation et
alimentation des animaux, manutention manuelle des
stocks et réserves.

Pipetage et travail manuel de précision

Pipetage et travail manuel de force (concassage de
roches au mortier manuel)

Animalier : entretien des cages et des locaux.

Pipetage, travail manuel de précision (coupes
d'échantillons a la lame de rasoir et pinces de
précision)

Manipulations répétitives de charges, travail en
laverie et entretien de locaux.
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MP — TMS au CNRS

Epaule
30%

www.cnrs.fr Dos

7%

Genou
2%

Cheville,
ted
D s
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MP dans la DR Alsace

(Source : JL Tecquert, SPS DR Alsace)

Répartition des maladies professionnelles depuis 2013

M En nombre de reconnaissance = |PP moyen
www.cnrs. fr 9 80%
80,0%
8 - 80%
@ 7 70%
www.enrs.fr 6 60%
5 50%
4 40%
30, 0
3 30%
2 20%
0 . 0%
TMS (Pipetage) TMS (Animalerie) ~ TMS (Mécanique) Amiante Allergene Anlmalene Bruit (Mécanique)
CNRS | Service Prevention Securite
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Pathologies liées a I'activité de pipetage

W Les facteurs anatomo-physiologiques
Les facteurs de risques liés au matériel
Les contraintes du poste de travail
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Difféerents types de mouvements

N DA i 2

A Extension
' : , TN

Abduction Adduction

Radial Deviation Ulnar Deviation Pronation Supination

Au niveau de I'épaule Au niveau de la main
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Quelques données anatomiques et fonctionnelles

Epicondylite

Extenseurs du poignet Epicondyle latéral Extension de la main

Inclinaison radiale de la main (abduction)
Inclinaison cubitale de la main (adduction)
Stabilise articulations poignet et coude
Surmenage = épicondylite

Epicondylite

www.cnrs.fr

Epicondyle latéral Extension des doigts
Mobilisation du poignet
Stabilise articulations des doigts et poignet
Surmenage = épicondylite

Epicondyle latéral Supination de I'avant-bras
Stabilise articulation poignet
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Quelques données anatomiques et fonctionnelles

Muscles extenseurs y / P

" /P' - / '

A\natomie de |'épicondylite et de |'épitrochléite

épicondylite muscles extenseurs épicondyle

zone de douleur
humerus

R . muscles fléchisseurs
epitrachleite

zone de douleur épitrochlée

Epicondylite/épitrochléite
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Quelques données anatomiques et fonctionnelles

Tendinite de la base du pouce

Groupes musculaires Insertions

Muscles extenseurs et Limitent la tabatiére Mobilisation du pouce
www.cnrs. fr abducteur du pouce anatomique
b‘-\_\ P - >{’/
F =
- e
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Quelques données anatomiques et fonctionnelles

Syndrome du canal carpien

Transverse
carpal
ligament
Median
nerve

Tendons

www.cnrs.fr

Zones innervées
par le nerf médian |}

—— -~ ligament
< carpien transverse

Canal carpien

Nerf médian
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Coiffe des rotateurs : stabilisateurs de I'épaule

: - ‘
Sub-scapulaire A
! (A

Capsulite rétractile / Epaule gelée

Fibrose
épaississante et
rétrécissement
de la capsule

o
_~Acromion

. \ Inflammation

g G
Rupture ~ N
coiffe 7 = -

A

Rupture de la coiffe des rotateurs
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Lésions ou rupture

de la coiffe des rotateurs

La rupture de la coiffe des rotateurs correspond a une désinsertion
totale ou partielle du tendon avec dégénérescence graisseuse du muscle

En cas de lésions, I"humérus se décentre

Conséquences : perte de force et de mobilité, douleur

2 facteurs généralement en causes :

www.cnrs.fr

I'usure de la coiffe (activité physique, professionnelle...)

associée a un traumatisme pouvant étre anodin avec l'age : faux-
mouvement, activité comme étendre du linge, lever un pack d’eau...

Evolution : spontanément, la mobilité revient +/- en quelques semaines,
mais la douleur persiste (humérus décentré a cause du défaut de
rotation de la téte, irritation chronique).

Traitement : inclut toujours de la rééducation...
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Hygroma ou bursite

= _
=
=

Bourse séreuse (facilite le glissement de la
peau sur I'os lors des mouvements de flexion
du coude)

Etiologies de I’hygroma :
= Petits traumatismes répétés
= Rhumatisme...

- %

P

Traitement

arrét des mouvements répétés ou des
microtraumatismes

poche de glace quelques minutes par
jours en alternance avec des pansements
alcoolisés légerement compressifs
anti-inflammatoires par voie orale
immobilisation du coude en extension
quelques jours
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Ou coude posé sur le plan horizontal pendant toute |la durée des
manipulations : compression chronique du nerf ulnaire au niveau du
coude

e

www.cnrs.fr

Maintien prolongé du coude en position surélevée :

risque de survenue de douleurs tendino-musculaires au niveau
des épaules et de la région cervicale
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Evolution des TMS

Au début TMS des membres

supérieurs
Malaise, . : " Inconfort,
inconfort Intlen de I GXPOSItIOI'I douleur

Associé a certains
moments du travail

intien de I'exposition Présent méme

au repos

Disparait rapidement intien de |’exposition Persiste hors travail,
apreés le travail peut perturber le travail

Entiérement intien de 'exposition Peut laisser

récupérable des séquelles

TMS des membres supérieurs — 2¢™me édition - IRSST
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Pathologies liées a I'activité de pipetage
B Leur mécanisme d’apparition

Les facteurs de risques liés au matériel
Les contraintes du poste de travail
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Activité de pipetage : TMS chez les techniciens de laboratoire
S Moisan - CHU Angers
Facteurs de risques liés au matériel

Utilisation de plusieurs pipettes dans la journée de poids et volumes
différents

Sollicitations tendino-musculaires liées aux mvts d’appui, de maintien,
d’aspiration et de distribution

Eléments importants :

prise en main (corps de la pipette, repose-doigts, crochet pour le doigt,
adaptation aux droitiers et gauchers...)

www.cnrs.fr

force requise pour I'adaptation d’un cone sur 'embout, 'aspiration de
solutions et leur distribution »,1‘ r{“ v-:r_‘

forces exercées sur le piston {, i} i?

forces d’éjection des cones (parmi les plus importantes)

contrble des volumes (dispositif de verrouillage, changements de volumes,
lecture d’écran...)

S ... I sl 7 SR O T N T
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TMS chez les techniciens de laboratoire

S Moisan - CHU Angers

Si l'on admet que la pression moyenne d'aspiration et d'éjection retrouvée et de 4

kg pour les pipettes "ancienne génération" :

Nombre d'aspirations
Ejections Pression sur le pouce
i onrs f Poids sur le pouce en 1 Heure
_ 206 aspirations

Poste acides 19 giections 217 8 kgh
organiques

980 kgen4 H 30

43 aspirati
Poste acides amines “asp-lra ons
Technique carnitine ” éjections 42bkgh

] 192 kg en 4 H 30
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TMS chez les techniciens de laboratoire
S Moisan - CHU Angers

CAUSES POSSIBLES/S N
ACTION DE PIPETAGE SYMPTOMES PATHOLOGIES
Inserticn de I"ermbout et |Doulewr et imflammation du| Tendinte
mouvenent du poignet pour |poignet et du coude {imflammation du
manipuler la pipetie tendom)
Semer fortement la pipette et [Téenosynowite de De Cuervain : Teéenosynowvite
effectuer des activités répétitives |Douleur au bord externs du
et energiques dactiomn sur e |poignet le pouce peut etre souple)
piston =t d'é&jection de I'embout oo se bloguer lors de la flexion
avec le pouce palmaire.
www.cnrs.fr Syndrome du  doigt & ressor
{pouwcs du pipetsur)= le doigt s
Blogue kors de I'exbension
Flexicmn, extension et rotation |[Faiblesse dans la main Syndrome dui canal
durant l= pipetage, et insertion, |engourdissement ouw canpien
ejection fourmillements dans le pouce,
Findex et k= majeur, la paums de
la main,
douleur du poignet induite par la
manipulation des embouts,
limitation des mouvements des
doigts et du pouce
douleur wive =t imadiante de la
main jusgquau couds ou au cou
Insertiomn des embouts et | Douleur dans =] couds | Epicamdylite
extension e la pipetis a | s'aggravant progressivement, la
distance du corps douleur madie jusqgu’a Mavant-
bras =t a lamiérse de la main
lorsgque le patient saisit un ohjet
ou ftord sa main;  préehension
affaiblie
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TMS chez les techniciens de laboratoire

S Moisan - CHU Angers

Percentage of pipette users

with complaints of hand discomfort
100 -

90 -
80 -~
10 =
www.cnrs.fr 0/0 60 -
50 =
40 =
30 -
20 -
10 -

0 —

up to 15 min 30 min 60 min  over 60 min
Source: David G., BuckleP. (1997)
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Pathologies liées a 'activité de pipetage
N— Leur mécanisme d’apparition

Les facteurs de risques liés au matériel
Les contraintes du poste de travail
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Changement rotor centrifugeuse
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Mouvements de flexion/extension répétés du pouce sollicitant en particulier les tendons
de la base du pouce

www.cnrs.fr
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Eléments situés a un niveau de préhension trop éloigné de I'axe du corps

www.cnrs.fr
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Mouvements de rotation répétés des poignets
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Quelques recommandations ergonomiques
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Espace de préhension maximal

—o0—o— Espace de confort
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Choix d’une pipette

Tenir compte :

du poids, de la forme du corps de la pipette et de la force
d’adaptation et d’éjection du cbne, de distribution des
solutions...

les pipettes électroniques ou les forces exercées sur le
piston sont presque nulles peuvent étre privilégiées, avec
par ex un bouton unique pour la sélection du volume et le
pipetage et une faible force d’éjection des pointes...

www.cnrs.fr

du mécanisme de verrouillage et du systeme de changement de
volume qui devraient étre a faibles frictions ...

de l'utilisation de pipettes de distribution multicanaux dans la
mesure du possible (lavages, aliquots, plaques...)
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Organisation de l'activité

Répétition des gestes (facteur de microtraumatismes et
d’inflammations tendineuses), elle peut étre atténuée en :

diversifiant les taches et donc la gestuelle de travail,

el alternant les mains si possible,
introduisant des pauses,

effectuant quelques mouvements d’étirement des mains et
avant-bras, de la téte et des épaules, de |la colonne cervicale et
lombaire, avant la prise de poste et a 'occasion des pauses

Utiliser des sieges assis-debout réglables, avec bas du dos en appui

Eviter de stocker les objets d’'usage courant au-dessus du niveau des
épaules des utilisateurs.
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SRS a

Matériel (indicatif)

Dispositifs d’appui du coude nettoyables

De type elbow pad Briques de yoga
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Dispositif d’assistance physique ?

en cas de douleurs tendino-musculaires invalidantes ou séquellaires, affectant
en particulier la région cervicale et les épaules, un tel dispositif pourrait-étre
essayé — mais nécessite une étude préalable des attentes, contraintes,
adaptabilité...

www.cnrs.fr
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Matériel (indicatif, non exhaustif)

Pipette multicanaux, légére, a activation, réglage et Agitateur de tubes automatisé
éjection faciles, adaptable a tous types de cones

Vortex automatique

L o —
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Mateériel de broyage de matieres organiques
(indicatif, non exhaustif)

Mise en route par pression d’'un bouton

Tube avec éléments a broyer

Broyeur manuel générateur de vibrations

Emplacement tubes

Tube avec billes de broyages

PR

o

Rotor de broyage automatique
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En conclusion

Importance du travail en partenariat : IRPS, assistants de prévention,
utilisateurs, SRH...

Programme de santé et sécurité au travail, ex

i Visites de postes de travail mettant en ceuvre du pipetage régulier

Formation et communication sur les équipements
Favoriser |I'achat d’« équipements ergonomiques »

Information lors du séminaire des assistants de prévention

Plaquette d’information CNRS
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